
Getting Extra Help With Medicare Prescription Drug Plan Costs

Information For Medicare Beneficiaries  
With Disabilities

If you are disabled and have been receiving Social 
Security disability benefits for 24 months, you are 

eligible for Medicare. Disability beneficiaries who 
have amyotrophic lateral sclerosis (Lou Gehrig’s 
disease) are eligible for Medicare without waiting 
24 months. Similarly, disabled beneficiaries and 
specially insured individuals who have permanent 
kidney failure that requires maintenance dialysis 
or a kidney replacement are eligible for Medicare. 
Any-one who has Medicare can get Medicare 
prescription drug coverage. If you have limited 
resources and income, you also may be able to get 
Extra Help paying for the monthly premiums, annual 
deductibles and prescription co-payments related to a 
Medicare prescription drug plan. The Extra Help  
will not affect the receipt of your monthly  
disability payments.

To qualify for Extra Help:
• You must reside in one of the 50 states 

or the District of Columbia
• Your resources must be limited to $12,510 for 

an individual ($25,010 for a married couple 
living together). Resources include such things 
as bank accounts, stocks and bonds. We do not 
count your home and car as resources; and

• Your annual income must be limited to $16,245  
for an individual ($21,855 for a married couple 
living together).  
Even if your annual income is higher, you still 
may be able to get some help with your monthly 
premiums, annual deductibles and prescription 
co-payments. Some examples where your income 
may be higher include if you or your spouse:
— Support other family members who live with you;
— Have earnings from work; or
— Live in Alaska or Hawaii.

Note: Beginning January 1, 2010, more Medicare 
beneficiaries may qualify for Extra Help because 
some things no longer count as resources and 
income. We will no longer count as a resource 
any life insurance policy; and we will no longer 
count as income the help you receive regularly 
from someone else to pay your household 
expenses—food, mortgage, rent, heating fuel or 
gas, electricity, water, and property taxes.

If you are not getting the Extra Help 
automatically, it is easy to apply. Just complete 
Social Security’s Application for Extra Help 
with Medicare Prescription Drug Plan Costs 
(Form SSA-1020). Here’s how:
• Apply online at www.socialsecurity.gov/extrahelp; 
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• Call Social Security at 1-800-772-1213 (TTY 
1-800-325-0778) to apply over the phone or 
request that an application be mailed to you; or 

• Apply at your local Social Security office.

How can state agencies help you with 
Medicare costs?

Beginning January 1, 2010, when you file your 
application for Extra Help, you also can start 
your application process for the Medicare Savings 
Programs—state programs that provide help with 
other Medicare costs. Social Security will send 
information to your state unless you tell us not 
to on the Extra Help application. Your state will 
contact you to help you apply for a Medicare Savings 
Program. These Medicare Savings Programs help 
people with limited resources and income pay for 
their Medicare expenses. The Medicare Savings 
Programs help pay for your Medicare Part B (medical 
insurance) premiums. For some people, the Medicare 
Savings Programs also may pay for Medicare Part A 
(hospital insurance) premiums, if any, and Part A  
and B deductibles and co-payments.

If you think you might be able to get help from 
your state with Medicare costs, or if you are not 
sure, call your state medical assistance (Medicaid) 
office or call 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227; 
TTY 1-877-486-2048).

How can you get more information?
For more information about getting Extra Help 

with your Medicare prescription drug plan costs, 
visit www.socialsecurity.gov/extrahelp or call Social 
Security at 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778). 
Social Security representatives are available to help 
you complete your application. 

If you need information about Medicare Savings 
Programs, Medicare prescription drug plans, how to 
enroll in a plan, or to request a copy of the Medicare 
& You handbook, please visit www.medicare.gov or 
call 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227; TTY 
1-877-486-2048). When you call, you can request 
information about how to contact your State Health 
Insurance Assistance Program (SHIP). Your SHIP 
can help you with your Medicare prescription drug 
plans. You also can find your local SHIP contact 
information in the back of your Medicare  
handbook or obtain the information online at  
www.medicare.gov/contacts/staticpages/ships.aspx.
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Ayuda con los gastos del plan de medicamentos recetados de Medicare

Información para los beneficiarios de Medicare  
que están incapacitados

Si está incapacitado y ha estado recibiendo beneficios 
de Seguro Social por incapacidad por 24 meses, 

usted tiene derecho a Medicare. Los beneficiarios 
de incapacidad quienes padecen de esclerosis lateral 
amiotrófica (mejor conocida como la enfermedad de Lou 
Gehrig) tienen derecho a Medicare sin tener que esperar 
24 meses. Similarmente, los beneficiarios incapacitados 
y especialmente las personas aseguradas quienes tienen 
un fallo renal permanente que requiera diálisis regular 
o un trasplante de su riñón tienen derecho a Medicare. 
Cualquier persona quién tenga Medicare puede obtener 
cobertura de los medicamentos recetados de Medicare. Si 
tiene recursos e ingresos limitados, también podría obtener 
el Beneficio Adicional para pagar por las primas mensuales, 
deducibles anuales y copagos de medicamentos recetados 
relacionados al plan de medicamentos recetados de 
Medicare. Este Beneficio Adicional no afectará sus pagos 
mensuales por incapacidad. 

Para tener derecho al Beneficio Adicional:
• Tiene que residir en uno de los 50 

estados o el Distrito de Columbia;
• Sus recursos se deben limitar a $12,510 para 

una persona ($25,010 para una pareja casada 
que vive junta). Los recursos incluyen cosas 
como cuentas bancarias, acciones y bonos. No 
contamos su casa o automóvil como recurso; y

• Su ingreso anual se debe limitar a $16,245 para una 
persona ($21,855 para una pareja casada que vive junta).
Aunque su ingreso anual sea más alto, es posible 
que todavía pueda recibir ayuda con sus primas 
mensuales, deducibles anuales y copagos de 
medicamentos recetados. Por ejemplo, su ingreso 
puede ser más alto si usted o su cónyuge:
— Provee sustento financiero a otros 

familiares que viven consigo;
— Tiene ganancias de trabajo; o
— Vive en Alaska o Hawái; 

Nota: A partir del 1º de enero del 2010, es posible 
que más beneficiarios de Medicare tengan derecho al 
Beneficio Adicional debido a que algunas cosas ya no 
cuentan como recursos e ingresos. Ya no contaremos como 
recurso ninguna póliza de seguro; y tampoco contaremos 
como ingreso la ayuda que reciba regularmente de 
otra persona para pagar sus gastos del hogar— comida, 
hipoteca, alquiler, combustible de calefacción o gas, 
electricidad, agua e impuestos de propiedad.

Si no está recibiendo el Beneficio Adicional 
automáticamente, es fácil solicitarlo. Sólo llene 
la Solicitud para recibir ayuda con los gastos del 
plan de Medicamentos Recetados de Medicare 
(SSA-1020-SP) del Seguro Social. Usted puede: 
• Solicitar por Internet en  

www.segurosocial.gov/beneficioadicional;
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• Llamar al Seguro Social al 1-800-772-1213 
(TTY 1-800-325-0778) para solicitar por teléfono o 
pedir que se le envíe una solicitud por correo; o

• Solicitar en su oficina local de Seguro Social.

¿Cómo pueden las agencias estatales 
ayudar con los gastos de Medicare?

A partir del 1º de enero del 2010, cuando usted 
presente su solicitud para el Beneficio Adicional, también 
comienza el proceso de solicitud para los Programas 
de Ahorros de Medicare— programas estatales que 
proveen ayuda con otros costos de Medicare. El Seguro 
Social le enviará información a su estado a menos que 
usted nos diga que no lo hagamos en la solicitud para el 
Beneficio Adicional. Su estado se comunicará con usted 
para ayudarle a solicitar para un Programa de Ahorros 
de Medicare. Estos Programas de Ahorros de Medicare 
ayudan a las personas con recursos e ingresos limitados 
a pagar sus gastos de Medicare. El Programa de Ahorros 
de Medicare ayuda a pagar por las primas de su Parte B 
de Medicare (seguro médico). Para algunas personas, los 
Programas de Ahorros de Medicare también podrían pagar 
las primas de la Parte A de Medicare (seguro de hospital), 
si alguna, y los deducibles y copagos de las Partes A y B.

Si piensa que podría tener derecho a recibir ayuda  
de su estado con los costos de Medicare, o no 
está seguro, llame a su oficina estatal de ayuda 
médica (Medicaid) o al 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227; TTY 1-877-486-2048).

¿Cómo puede conseguir  
más información?

Para informarse mejor sobre cómo recibir el Beneficio 
Adicional para los gastos del plan de medicamentos 
recetados de Medicare, visite www.segurosocial.gov/
beneficioadicional o llame al Seguro Social al 
1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778). Los 
agentes del Seguro Social están disponibles 
para ayudarle a completar la solicitud.

Si necesita información sobre los Programas de Ahorros 
de Medicare, los planes de medicamentos recetados de 
Medicare, cómo inscribirse en un plan o cómo pedir una 
copia de la guía de Medicare Y Usted, favor de visitar 
www.medicare.gov o llame al 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227; TTY 1-877-486-2048). Cuando llame, 
puede pedir información sobre cómo comunicarse con 
su Programa estatal de ayuda de seguro de salud (SHIP, 
sus siglas en inglés). Su SHIP le puede ayudar con 
sus planes de medicamentos recetados de Medicare. 
También puede encontrar la información de su SHIP 
local al dorso de su guía de Medicare o por Internet en 
www.medicare.gov/contacts/staticpages/ships.aspx. 
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